
              
 

แบบบันทึกการให้ค าปรึกษารายบุคคล (ส าหรับ อ.ทีป่รึกษา) 
อิสลามวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 

 

ช่ือนกัเรียนผูรั้บค ำปรึกษำ........................................................................................................................      ชั้น ม.........../.............. 

วนัท่ีให้ค  ำปรึกษำ............ เดือน................................................... พ.ศ................................ 

ปัญหาทีพ่บ .................................................................................................................................................................................. 
.......................................................................................................................................................................................................... 

ข้อมูลนักเรียน 

......................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... ................................................................... 

......................................................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................................ 

การให้ค าปรึกษา 
......................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... ................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... .................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................... 

สรุปผลการให้ค าปรึกษา/การวางแผนให้ค าปรึกษาคร้ังต่อไป 
.......................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

ลงช่ือ.................................................................................... 

                (...........................................................)      

       อำจำรยท่ี์ปรึกษำม……/………. 
 
 
 
 

ชล.4.2 



 

ตัวอย่างการบันทึกการให้ค าปรึกษา 
 

ช่ือนักเรียน    ด.ญ.กุลสตรี   รักเมืองไทย  (นำมสมมติ) 
 

ปัญหาทีพ่บ    ลกัขโมย 

 

ข้อมูลนักเรียน 

  เป็นลูกคนสุดทอ้งในจ ำนวนพ่ีนอ้ง ๔ คน ครอบครัวมีฐำนะดี    บิดำมำรดำประกอบอำชีพนกัธุรกิจ  แต่
ไม่ค่อยมีเวลำให้ลูก   เด็กมีพฤติกรรมลกัขโมยหลำยคร้ัง 

 

การให้ค าปรึกษา 

 ๑.  พดูคุย  ถำมขอ้มลูเหตุผลควำมรู้สึกท่ีท ำพฤติกรรมจำกเด็ก เพ่ือหำสำเหตุของพฤติกรรม 

 ๒.  สอบถำมขอ้มลูพฤติกรรมของเด็กจำกเพ่ือนสนิท 

 ๓.  ประสำนงำนติดต่อกบัผูป้กครองเพ่ือให้ผูป้กครองรับทรำบปัญหำ 

 ๔.  ให้ค ำปรึกษำให้เด็กวิเครำะห์ผลดีผลเสียของกำรมีพฤติกรรมขโมยท่ีมีต่อตนเอง   ต่อเพ่ือน ต่อครอบครัว  

                         โรงเรียนและสังคม 

 ๕.  ให้นกัเรียนท ำสัญญำท่ีจะไม่ท ำพฤติกรรมขโมยอีก 
 

สรุปการให้ค าปรึกษา    

ติดตำมผลพฤติกรรมของนกัเรียน  พดูชมเชยถำ้เด็กท ำพฤติกรรมท่ีดี 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบบันทึกสรุปรายงานผลการช่วยเหลือนักเรียน(อาจารย์ที่ปรึกษา) 
อิสลามวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 
ประจ ำเดือน…................................. 

ช่ืออำจำรยท่ี์ปรึกษำ ................................................................................................  
ท่ีปรึกษำนกัเรียนชั้น ม....../.........     ตอน.......................จ  ำนวนนกัเรียนท่ีอยูใ่นควำมดูแล.................... คน 

กำรคดักรองปัญหำนกัเรียน   จำกระเบียนสะสม และแบบประเมินตนเอง (SDQ)   มีดงัน้ี 

1.  นกัเรียนกลุ่มปกติ              จ  ำนวน............. คน คิดเป็นร้อยละ................... 
2.  นกัเรียนท่ีอยูใ่นกลุ่มเส่ียง/กลุ่มมีปัญหำ     จ  ำนวน............. คน คิดเป็นร้อยละ................... 

 

ผลการด าเนินการให้ความช่วยเหลอืแก่นักเรียนกลุ่มเส่ียงและกลุ่มมปัีญหา  ดงันีค้ือ 
 

สภาพปัญหา จ านวน ช่วยเหลือได้ ก าลังช่วยเหลือ ส่งต่อครู หมายเหตุ 
1. ดำ้นกำรเรียน      

2. ดำ้นสุขภำพร่ำงกำย      

3. ดำ้นสุขภำพจิต/พฤติกรรม (SDQ)       

4. ดำ้นกำรสงเครำะห์เศรษฐกิจ      

5. ดำ้นกำรคุม้ครอง      

6. ดำ้นอ่ืน ๆ 

    ยำเสพยติ์ด……………………………… 

    เพศ……………………………………… 

 
…………
.……….. 

 
…………… 
…………… 

 
……………………
…………………… 

 
……………… 
……………… 

 
…………………
………………… 

รวมจ ำนวน      

หมายเหตุ 

๑.    ดำ้นกำรสงเครำะห์เศรษฐกิจ  ช่วยเหลือได ้หมำยถึง ช่วยให้รับทุนกำรศึกษำ   ทุนอำหำรกลำงวนั หรือ  

       ยกเวน้ค่ำเทอม เป็นตน้ 

๒. ดำ้นกำรคุม้ครอง  ช่วยเหลือได ้หมำยถึง นกัเรียนท่ีขำดกำรคุม้ครองจำกผูป้กครองหรือครอบครัว สำมำรถ 

        สงเครำะห์/ช่วยเหลือ  หรือส่งต่อไปยงัหน่วยงำนอ่ืนท่ีสำมำรถช่วยเหลือนกัเรียนได ้เป็นตน้ 

๓. ดำ้นพฤติกรรมและอำรมณ์  ช่วยเหลือได ้หมำยถึง ไดจ้ดักิจกรรม/ให้ค ำปรึกษำ และควำมช่วยเหลืออ่ืน ๆ  

        จนสำมำรถประเมิน (Post test)   ดว้ยแบบประเมินตนเอง (SDQ)  และพบว่ำนกัเรียนท่ีมีปัญหำจำกคร้ังแรก  

       (ประเมินจำก SDQ) ลดจ ำนวนลง 
 

ลงช่ือ................................................................ 
        (..............................................................) 

                                                                                                  อำจำรยท่ี์ปรึกษำ  
                   

 

ลงช่ือ................................................................ 
        (..............................................................) 

                                                                                                  หวัหนำ้ระดบั 

ชล.4.4 



แบบบันทึกการช่วยเหลอืและให้ค าปรึกษา 
อิสลามวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 

คร้ังที่ วัน  เดือน  ปี บันทึกการช่วยเหลือ/ให้ค าปรึกษา ลงช่ือนักเรียน หมายเหตุ 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

ชล.4.1 



แบบสรุปผลการดูแลช่วยเหลอืนักเรียนเบือ้งต้น 
อิสลามวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 

 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี…….... ห้อง........... 

อำจำรยผ์ูด้  ำเนินกำรและรำยงำน................................................................................................  วนัท่ีรำยงำน…..…… เดือน…..…………… พ.ศ………….. 
 

 
ล ำดบั 

ที ่

 

ชือ่-สกลุ 
 

ปญัหำทีพ่บ 

สิง่ทีด่ ำเนนิกำรจดักจิกรรม  
ผลกำรด ำเนิน 

กจิกรรม 
ในหอ้งเรยีน 

เสรมิ
หลกัสตูร 

ซ่อม
เสรมิ 

Buddy 
พบ 

ผูป้กครอง 
อื่น ๆ 

          
          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

ชล. 4.3 



แบบบนัทึกการส่ือสารกบัผูป้กครองเพื่อป้องกนัและแก้ไขปัญหานักเรียน 

อสิลามวทิยาลยัแห่งประเทศไทย 
ช้ัน ม……../…………   ตอน......          ช่ือครูที่ปรึกษา………………………………………………………………………………………… 

 

คร้ังที่ วนั/เดอืน/ปี ชื่อผู้ปกครอง ชื่อนักเรียน 
วธิกีารสือ่สาร 

เร่ืองที่สือ่สาร ผลที่ได้รับ 
โทรศพัท์ เชิญมาพบ เย่ียมบ้าน 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

ชล.4.5 


